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TJEDAN SKOLSKOG DORUCKA

Osnovna skola Pujanki
Split

2024./2025.

Aktivnosti su proveli:

Ana Kodri€ Iveli¢, Ana Alujevi¢ Grgas,
Antonija Bezi€C Radman, Jelena Perkovic,

Diana Vego, Sandra Vetma, Tea Glavurtic-
Ugrin, Domagoj Grgic
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lzazov 1 - Otkrij superjunaka u dorucku!

Ucenici 6.c razreda i uciteljica Jelena Perkovié prikljucili su se izazovima TSD - a! Na satu Englaskog
jezika osmislili su izgled omiljenog vocnog i povrtnog Superjunaka i opisali koje su mu supermoci.




Otkrij superjunaka u dorucku!




Otkrij superjunaka u dorucku!

Autorica: Mihaela Zec, biclaginja
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= ameriéka sorta
+ okus slatko-kiselkast
+ meso hrskavo i soéno
+ zimska sorta

» plodovi 180 - 250 g

« Zuta s pokrovnom crvenom bojom

R

+ meso évrsto, hrskavo i soéno
« okus blag, medeno sladak
RUHATeLE RS + zimska sorta
PAVA + plodovi 150 - 220 g
« zelenozuta boja, Cuvanjem

postaje Zuta

UcCenici 4.b razreda i uCiteljica Ana Alujevi¢ Grgas otkrili su da je njihov superjunak
Kraljica Jabuka! @@
Nakon predavanja i radionice crtali su jabuku tehnikom olovke °



Otkrij superjunaka u dorucku!
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POVRAE SKOLARACA

UcCenici 1l.arazreda i uCiteljica Tea Glavurti¢ Ugrin jedva su docCekali obiljezavanje tjedna skolskog
dorucka, te krenuli s prvim izazovom. Birali su najdraze vocCe i povrce. Pobijedile su jabuka i mrkva.



Zatim su u grupnom radu odabrali | nacrtali svoje
supervoce Super Jabuku .




Zatim su u grupnom radu odabrali i nacrtali svoje
superpovrce, Junaka Mrkvu.
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UcCenici 2.c razreda | ucCitelj Domagoj Grgi¢ osmislili su recepte za zdravi dorucak i zdrave slastice.



Izazov 3 - Pripremi dorucak koji ti daje Super Moci!

UcCenici 8.a razreda i uCiteljica Ana Kodri¢ lveli€ proucili su koje namirnice
spadaju u Power Food - one koje nam daju super moci!
Potom su osmislili i napravili doru€ak koji je hranjiv i zdrav, ali i pre ukusan! @
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lzazov 1 - Otkrij superjunaka u dorucku!

2.arazred | uciteljica
Sandra Vetma -
Crtamo naseg vocnog |
povrtnog superjunaka.




3.aktivnost Rebusijada - Devet parova 2.a razreda natjecalo se u
rjeSavanju rebusa. Rebusi su skrivali imena voca i povrca.



|Izazov 4 - Svaki dan “pet na dan”

UcCenici 2.a razreda skiciraju svoju ruku i iz reklamnih letaka biraju pet sli€ica najdrazeg voca i
povrca koje rado jedu svaki dan.



lzazov 4 - Svaki dan “pet na dan”
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UcCenici 8.a razreda su proveli istrazivanje. Pet dana su kod kuce biljezili uspijevaju li pojesti
“B na dan”. Nakon rezultat zakljucCili su da moraju uvesti vise voca | povrca u prehranu.



lzazov 5 - Zabavi se i isprobaj nesto novo




PREHRANA Tropsko voce: 7 egzoti¢nih sorti koje morate
probati




Dan kruha i zahvalnosti za plodove zemlje
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Svi ucenici skole Pujanki obiljezili su Dane kruha i plodove zemlje.

Vecina se potrudila s roditeljima pripremiti zdrav dorucak i
zdrave slastice. Svi smo uzivali!
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Gubitak i otpad hrane odgovorni
su za 8% emisija staklenickih
plinova sirom svijeta.
Glavni uzrok otpada hrane je
potrosnja u ku¢anstvu.
Uzrokuje ekonomske, ekoloske i
drustvene stete.

Ucenici 7.a, 8.b, 8.c su s
uciteljicom Antonijom BeziC

Radman proucili probleme
gubitka i otpada hrane te istrazili |
ideje za njihovo smanjenje.
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TJEDAN SKOLSKOG DORUCKA

Osnovna $kola Pujanki Split 2024./2025.

Provedba Tjedna skolskog dorucka okupila je velik broj
ucenika nase skole! Razgovaralo se o zdravoj hrani te su
marljive ruke crtale, bojale, pisale, ali i pripremale zdrave

| ukusne obroke!
Zahvaljujemo svima na sudjelovanju.

Ana Kodri€ Iveli¢, Ana Alujevi€ Grgas,
Antonija Bezi€C Radman, Jelena Perkovic,
Diana Vego, Sandra Vetma, Tea Glavurtic-Ugrin,
Domagoj Grgic
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