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Recenzija brošure

“Ne seksualnom nasilju”
Brošura “Ne seksualnom nasilju” podsjeća na stalno prisutnu potrebu za zaštitom 
djece i mladih od seksualnog nasilja, te se suprotstavlja vjerovanju da je ovaj oblik 
nasilja nešto što se događa negdje drugdje, djeci i mladima koje mi nikada nećemo 
susresti. Autorice na vrlo jasan, razumljiv i praktičan način prenose najvažnije 
spoznaje u zaštiti djece i mladih od različitih oblika seksualnog nasilja upravo skupini 
koja ih doživljava ili promatra u svojoj okolini, čime pružaju vrijedan izvor znanja 
i odraslima u njihovoj okolini. Upoznaju čitatelja s pravima djece i mladih da budu 
sigurni, jaki i slobodni te vrlo sažeto dotiču najrelevantnije konvencije i zakone. Jasnim 
definicijama, potkrijepljenim primjerima, mladom čitatelju pružaju razumijevanje 
nužno za prepoznavanje seksualnog nasilja te pojašnjavaju razliku između uobičajenih 
svakodnevnih iskustava, koja ne krše naša prava, te ponašanja koja nazivamo nasiljem. 
Smjernicama za reagiranje na pojedine oblike seksualnog nasilja ili izlazak iz nasilne 
veze, pojašnjavanjem procesa prijave i pružanjem informacija o izvorima podrške u 
zajednici, ova brošura osnažuje djecu i mlade na traženje pomoći u situacijama kada 
su njihova prava i sigurnost ugrožena. Istovremeno autorice ne propuštaju priliku 
ohrabriti sve nas kako pružiti podršku bliskoj osobi u toj situaciji, podsjećajući da je 
zaštita djece i mladih od nasilja odgovornost svih nas. Osiguravanju podrške djeci i 
mladima koji se susreću s različitim oblicima seksualnog nasilja pristupaju holistički, 
naglašavajući ravnotežu psihološke, medicinske i pravne pomoći.

Brošura “Ne seksualnom nasilju” usmjerena je primarno na djecu i mlade – njihovo 
osvještavanje, ohrabrivanje na reagiranje te upućivanje na zajednicu kao izvor podrške. 
Kao takva predstavlja rijedak i vrijedan resurs u zaštiti djece i mladih od seksualnog 
nasilja te ispunjava značajnu potrebu u području publikacija vezanih uz zaštitu djece 
od nasilja, temeljem čega u potpunosti podržavam njeno publiciranje.

U Zagrebu, 7. srpnja 2014.

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, psiholog i psihoterapeut
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uvod

Cilj ove  
brošure je:

informirati o pravima djeCe

pojasniti različite oblike seksualnog 
nasilja nad djeCom 

potaknuti osjećaj društvene 
odgovornosti i ohrabriti reagiranje  

na seksualno nasilje

omogućiti pružanje potpore  
i pomoći onima koji su postali žrtve 

seksualnog nasilja

prikazati mogućnosti zaštite  
te izvore pomoći i podrške  

u zajedniCi.

Svi želimo da nam život bude što sretniji, uzbudljiviji i sigurniji. Kako bismo 
to postigli, trebamo znati svoja prava – ali i prihvatiti odgovornost za 
poštivanje prava drugih.
Naša prava pripadaju nama i nitko nam ih ne smije oduzeti. Zato su ona 
zaštićena zakonom, međunarodnim ugovorima i Ustavom.
Kad nam netko učini nešto nažao a mi nismo svjesni činjenice da to ne 
trebamo dopustiti samo zato što ne znamo svoja prava, podložni smo 
ugrožavanju i napadima. Stoga moramo znati svoja prava kako bismo se 
mogli boriti ako nam ih netko ugrožava i kako bismo mogli pomoći zaštititi 
prava drugih. Zbog svoje dobi, neinformiranosti i zavisnosti o odraslim 
osobama, djeca su posebno ranjiva za različite oblike nasilja. Ovdje će se 
izraz „djeca“ koristi za sve osobe do navršene 18. godine života, kako je 
to definirano UN-ovom Konvencijom o pravima djeteta. 

!!!
važno je da shvatiš  

i razumiješ svu štetnost  
seksualnog nasilja, a za to su  

ti potrebne vještine komunikacije, 
empatija, odgovornost, sućut i 

kontrola impulsa.  
također je važno da razumiješ  
što znači zdrava veza, odnosi 

ispunjeni poštovanjem i 
prijateljstvom,  
kao i seksualno  

zdravlje.
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svi imamo pravo biti  
sigurni, jaki i slobodni

svi imamo prava biti sigurni, jaki i 
slobodni. imati ta prava podrazumijeva 

i obvezu da drugima ne uskraćujemo 
njihova prava.

Sigurni
Jaki

Slobo
dni
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imati pravo biti 
siguran/sigurna  

znači da:
možeš reći jasno i odlučno ne u 

potenCijalno opasnim situaCijama 
svakoj osobi, čak ako se radi i o nekom 

vrlo bliskom ili važnom;

trebaš vjerovati svojim osjećajima o 
opasnosti i reagirati; bolje se ponekad 

osjećati glupo nego nastradati;

imaš pravo na samoobranu;

imaš pravo tražiti pomoć  
od drugih.

imati pravo  
biti  

jak/jaka  
znači da:

imaš pravo da te se poštuje;

imaš pravo zahtijevati da te  
se čuje i shvati ozbiljno;

imaš pravo dobro misliti o sebi;

imaš pravo djelovati u  
svom interesu.

imati pravo biti 
slobodan/slobodna 

znači da:
imaš pravo izbora, uključujući pravo 

izbora kad ćeš i s kim biti intiman/
intimna;

imaš pravo tražiti sigurnost i pomoć 
kad ti je potrebna;

imaš pravo izabrati reći ne 
 i otići, bez obzira o kome  

se radilo.
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briga o sigurnosti djece važna je obveza države, roditelja i svih 
odraslih osoba, a posebno onih koji rade s djecom. ta obveza 

proizlazi i iz različitih konvencija i zakona, od kojih su osobito važni:

KONveNcIJA O prAvImA dJetetA 
UJedINJeNIh NArOdA djeca imaju neka posebna prava opisana u 
Konvenciji o pravima djeteta (1989.) koju su prihvatile gotovo sve države 
svijeta. ta prava imaju djeca (osobe do 18 godina), bez obzira tko su i tko su 
im roditelji, bez obzira na boju kože, spol, religijsku pripadnost ili jezik kojim 
govore, bez obzira jesu li bogati ili siromašni, ili imaju teškoće u razvoju. 

KONveNcIJA O ZAštItI dJece Od SeKSUAlNOg 
ISKOrIštAvANJA I SeKSUAlNOg ZlOStAvlJANJA 
vIJeĆA eUrOpe IZ lANZArOtA međunarodni dokument vijeća 
europe (2007.) govori da je seksualno nasilje nad djecom zločin, bez obzira 
tko ga je i gdje počinio – kod kuće, u nekoj ustanovi koja brine o djeci, kroz 
organizirane kriminalne mreže ili internet. 

KAZNeNI ZAKON repUBlIKe hrvAtSKe Zakon propisuje koja 
ponašanja su kažnjiva i koje su sankcije za počinitelje. definira da je dijete osoba 
koja nije navršila osamnaest godina. također propisuje da je dobna granica 
za pristanak na seksualni odnos navršenih 15 godina. Zakon također određuje 
zabranu spolnih odnosa odrasle osobe s djetetom koje nema navršenih 15 
godina. ta se zabrana ne odnosi na maloljetnike koji stupaju u spolne odnose ako 
je razlika u dobi među njima manja od 3 godine. 

seksualno nasilje nad djecom 
Seksualno nasilje nad djecom je navođenje ili prisila djece na sudjelovanje u 
bilo kojoj seksualnoj aktivnosti. Obuhvaća seksualno uznemiravanje, seksualno 
zlostavljanje i seksualno iskorištavanje. Seksualno nasilje može se dogoditi 
svakome i češće je nego što se misli. procjenjuje se da jedno od petero djece 
doživi neki oblik seksualnog nasilja. Bez obzira u kojem se obliku događa, ono je 
štetno i može prouzročiti dugotrajne zdravstvene i psihičke probleme. 
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a.)  
seksualno  

uznemiravanje:
seksualno uznemiravanje odnosi se na neželjene 
seksualne razgovore ili postupke zbog kojih se 

osjećaš loše, zbunjeno, prestrašeno, poniženo i/
ili uvrijeđeno. to je svako verbalno, neverbalno 
ili fizičko ponašanje seksualne naravi kojim se 

vrijeđa tvoje dostojanstvo, primjerice:

NemOJ mIJešAtI KOKetIrANJe I SeKSUAlNO 
UZNemIrAvANJe! Kod koketiranja su obje osobe zainteresirane, osjećaju 
se dobro i ugodno. U početku, i seksualno uznemiravanje može izgledati kao 
koketiranje, no situacija ubrzo postaje neugodna i neželjena za jednu stranu. 
vjeruj svojim osjećajima! Ovdje se uopće ne radi o seksualnoj privlačnosti, već o 
zlouporabi moći nad drugom osobom.
 

!!! KAKO Ćeš prepOZNAtI SeKSUAlNO UZNemIrAvANJe? 
Na temelju onoga kako se osjeća osoba kojoj je upućeno, a ne na temelju 
onoga što o tome misli ili kaže druga strana, izvlačeći se da je to bila samo šala, 
zafrkancija. Ako te ponašanje neke osobe vrijeđa, ponižava, izaziva strah i sram, 
ako narušava kvalitetu tvog života i osjećaj sigurnosti, tada se radi o seksualnom 
uznemiravanju!
Osoba ili osobe koje te seksualno uznemiravaju, ugrožavaju tvoje pravo na 
sigurnost i slobodu, moraju preuzeti odgovornost za svoje ponašanje. trebaš znati 
da je po Kaznenom zakonu spolno (seksualno) uznemiravanje kazneno djelo za 
koje su predviđene sankcije.

! neželjene seksualne primjedbe i verbalni 
prijedlozi ! neumjesni fizički dodiri i geste 
! neumjesni verbalni komentari, širenje 
tračeva ! slanje seksualnih poruka, 

pisanje seksualnih grafita.

9



10

b.)  
seksualno  

zlostavljanje:
seksualno zlostavljanje 
djece obuhvaća različita 

kaznena djela, kao na  
primjer silovanje, blud-
ne radnje, zadovoljenje 
pohote pred djecom ili 

mamljenje djeCe za zado-
voljenje spolnih  

potreba. 

štO UčINItI AKO Se OSJeĆAš SeKSUAlNO 
UZNemIrAvANIm/ UZNemIrAvANOm? Ignoriranje ne pomaže. 
postoje mnogi načini da se suprotstaviš seksualnom uznemiravanju. Nemoj se 
nadati da će to samo prestati. Ako odmah reagiraš, možda se situacija neće 
pogoršati i neće ti kasnije biti teže nositi se s njome. 

dOpUStI SI lJUtNJU! ISKOrIStI SvOJU lJUtNJU dA pOdUZmeš NeštO. 

recI prIJAtelJU IlI prIJAtelJIcI KOJI/A te pOdržAvA, recI NeKOme Od 
NAStAvNIKA, rOdItelJImA. 

BIlJežI! NApIšI KAd, gdJe I štO Se dOgOdIlO, štO SI tI NAprAvIO/
NAprAvIlA I tKO Je BIO U BlIZINI. 

dAJ ZlOStAvlJAčU dO ZNANJA! BUdI JASAN/JASNA I IZrAvAN/ 
IZrAvNA U veZI NJegOvA pONAšANJA. pONeKAd ZlOStAvlJAč  
ZAIStA Ne ZNA KAKO NJegOvO  pONAšANJe UtJeče  
NA OSJeĆAJe dUgIh.

! silovanje:  
kazneno djelo kojim je izvršen spolni odnošaj bez  
pristanka, silom ili prijetnjom da će žrtvu napasti.

! bludne radnje:  
kazneno djelo seksualnih  

kontakata bez pristanka žrtve. 

! mamljenje djeCe  
za zadovoljenje  
spolnih potreba:  

kazneno djelo mamljenja djeteta mlađeg  
od 15 godina na susret kako bi ga se  

seksualno iskoristilo.

! spolna zloupotreba djeteta  
mlađeg od 15 godina:  

kazneno djelo spolnog odnošaja s djetetom mlađim  
od 15 godina bez obzira na  

njegovu/njezinu dragovoljnost.

! zadovoljenje pohote pred  
djetetom mlađim od 15 godina:  

kazneno djelo kojim počinitelj zadovoljava  
sebe pred djetetom.10
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pOSeBNO Je vAžNO dA rAZUmIJeš SlJedeĆe 
pOJmOve:

pristanak je slobodni izbor što ćeš napraviti i odnosi se na osobu iznad 15 
godina. pristanak znači reći dA, ali pri tome osjećati slobodu reći i Ne.
Iako s navršenih 15 godina imaš pravo birati hoćeš li ili nećeš biti seksualno 
intiman/intimna s nekim, ovo pitanje je za tebe vrlo važno i zahtijeva mnogo 
razmišljanja zato jer ima ozbiljne posljedice. to je pitanje oko kojeg te trebaju 
savjetovati tebi važni ljudi: roditelji, članovi obitelji ili drugi odrasli u koje imaš 
povjerenja. tAKOđer, ZApAmtI dA pIJANA, drOgIrANA IlI ZASpAlA OSOBA 
NIJe U StANJU dAtI prIStANAK!

prisila je sprječavanje tvog slobodnog izbora što ćeš učiniti, ograničavanje 
mogućnosti da odlučiš želiš li nešto ili ne. prisila se događa primjenom sile ili 
prijetnje. Sila je, primjerice, šamar, držanje ruku, svladavanje otpora hrvanjem. 
prijeti se, primjerice, oružjem ili oruđem žrtvi da će biti napadnuta. prijetiti se 
može i riječima: Svima ću razglasiti što smo radili! Ili: Stavit ću tvoje slike na 
Facebook! Neke osobe u koje imaš povjerenja, ili su za tebe autoritet (roditelj, 
nastavnik, svećenik, policajac, liječnik…) i misliš da ih moraš slušati, mogu to 
zloupotrijebiti. to je također kazneno djelo! 

trebaš razlikovati nagovaranje od prisile na seksualnu 
aktivnost. Nagovaranje podrazumijeva poticanje nekoga da nešto učini 
uvjeravanjem, argumentima ili ozbiljnim pozivanjem, pri čemu ostavlja slobodu 
osobi da izabere što će učiniti. prisiljavanje znači ne ostaviti mogućnost da 
se suprotstaviš. Nagovaranje nije prisiljavanje; nagovaranje prihvaća Ne kao 
odgovor, dok prisiljavanje takav odgovor ne prihvaća. 

zavođenje znači prilaženje nekome tko ima odgovarajuće informacije 
o seksualnosti i moć da pristane ili odbije, te nastojanje da se nagovori na 
seksualnu aktivnost. međusobna komunikacija se odvija s poštovanjem i 
brigom o dobrobiti druge strane. 

moć i kontrola su važni pojmovi za razumijevanje zlostavljanja. postoji 
ključna razlika između “imati kontrolu nad sobom” i “kontrolirati dugog”. Imati 
kontrolu znači imati samokontrolu i moć za donošenje odluka. Kontrolirati 
drugog znači oduzimati drugome pravo na donošenje odluka. 

! silovanje:  
kazneno djelo kojim je izvršen spolni odnošaj bez  
pristanka, silom ili prijetnjom da će žrtvu napasti.

! bludne radnje:  
kazneno djelo seksualnih  

kontakata bez pristanka žrtve. 

! mamljenje djeCe  
za zadovoljenje  
spolnih potreba:  

kazneno djelo mamljenja djeteta mlađeg  
od 15 godina na susret kako bi ga se  

seksualno iskoristilo.

! spolna zloupotreba djeteta  
mlađeg od 15 godina:  

kazneno djelo spolnog odnošaja s djetetom mlađim  
od 15 godina bez obzira na  

njegovu/njezinu dragovoljnost.

! zadovoljenje pohote pred  
djetetom mlađim od 15 godina:  

kazneno djelo kojim počinitelj zadovoljava  
sebe pred djetetom. 11
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što napraviti 
ako si seksualno 

zlostavljan/
zlostavljana?

potraži pomoć. možda ćeš željeti 
prvo reći prijatelju/prijateljici, 

no trebaš svakako reći i odrasloj 
osobi od povjerenja koja će ti 

vjerovati i pomoći. možeš nazvati i 
neki od sos telefona. ne moraš im 

dati svoje ime. oni ti mogu pomoći da 
lakše odlučiš što dalje  

poduzeti i uputiti te kako prijaviti 
napad policiji ili državnom 

odvjetniku.

potraži medicinsku  
pomoć. to može biti liječnik 

obiteljske medicine, ginekolog 
ili hitna pomoć. nemoj se 
tuširati ili mijenjati odjeću 
prije nego odeš liječniku. 

važno je otići liječniku jer, 
uz neke fizičke ozljede koje 
možda imaš, postoji rizik od 
spolno prenosivih bolesti ili 

trudnoće. 

što napraviti ako je  
tebi bliska osoba bila 
 izložena seksualnom  

zlostavljanju?
slušaj bez osuđivanja što govori 
i dopusti mu/joj da podijeli svoje 

osjećaje.

reci da vjeruješ onome što govori, 
da to nije njezina/njegova greška, 
da to ne zaslužuje, da to nitko ne 

zaslužuje.

ohrabri ga/ju da odmah potraži 
liječničku pomoć i savjetovanje.

budi tu – moglo bi dugo  
potrajati da to prebrodi.

nemoj se sukobljavati sa 
zlostavljačem.

potražite dobru, dugotrajnu 
podršku. raspitaj se (sos 
telefon) gdje možeš dobiti 

dugotrajnu podršku. doživjeti 
seksualni napad predstavlja vrlo 
bolno iskustvo, i u fizičkom i u 
emocionalnom smislu. možeš 
osjećati krivnju, potištenost, 

strah. možda ćeš se bojati ikome 
više vjerovati. možda ćeš imati 
problema ostvariti seksualnu 

vezu s nekim drugim. to su sve 
normalne reakcije na seksualni 

napad. dobro je potražiti stručnu 
pomoć da se lakše nosiš s 

ovakvim problemima. 
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Oni koji djecu mame, vrbuju ili potiču da sudjeluju u pružanju seksualnih 
usluga, stvaranju dječje pornografije ili u pornografskim predstavama, ili to 
pomažu i potiču, čine kazneno djelo i kazneno su odgovorni.

kazneno djelo je posjedovanje dječje pornografije, kao i gledanje dječje 
pornografije na internetu. Iako takva osoba nije bila u kontaktu s djetetom, 
samim nabavljanjem ili pristupom na internetu podupire seksualno zlostavljanje 
djece jer sudjeluje u stvaranju potražnje za dječjom pornografijom i pružanju 
financijskih sredstva za održavanje te industrije. Adolescenti postaju žrtve 
seksualnog iskorištavanja na prijevaru ili zbog raznih obećanja pomoću 
kojih ih mogu vrbovati čak i osobe koje poznaju i kojima vjeruju (poznanik/
ca, obiteljski prijatelj/ica), primjerice putem različitih oglasa, novinskih ili 
internetskih, za dobro plaćen posao u inozemstvu ili zemlji (ove usluge mogu 
nuditi razne agencije za zapošljavanje, pratnju – eskort, agencije za sklapanje 
braka, modne agencije i sl.). Otmicom djeca također postaju žrtve seksualnog 
iskorištavanja. pritom su najčešće izložena teškim prijetnjama, ranjavanju pa 
čak i gubitku života. U svim ovim slučajevima radi se o seksualnom napadu, 
a ne o slobodnom izboru jer su im seksualni postupci nametnuti, često uz 
prijetnje, ozljeđivanje i/ili prijetnje ubojstvom.
Svake godine u svijetu preko milijun djece je prodano 
u različite svrhe, a najčešće upravo zbog seksualnog 
iskorištavanja. rade u bordelima, salonima 
za masažu, na ulici, a koristi ih se i za izradu 
pornografskog materijala.

C.)  
seksualno 

iskorištavanje
seksualno iskorištavanje djece 

obuhvaća različita kaznena djela 
u kojima netko ostvaruje zaradu 
ili drugu korist iz sudjelovanja 

djeteta u seksualnim  
aktivnostima,  

a odnose se na:

! dječju prostituciju ! dječju pornografiju  ! 
sudjelovanje djece u pornografskim nastupima.

doznaš li za seksualno 
iskorištavanje neke osobe 
ili si sam izložen/izložena 
takvom obliku seksualnog 
nasilja, obavijesti o tome 

policiju (192) ili sos telefon 
– 0800 7799.
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seksualno nasilje 
u adolesCentnim vezama
Seksualno zlostavljanje u vezama, nažalost, česta je pojava. po statistikama, čak 
1/3 adolescentica doživljava uvođenje u seksualni život na nasilan način. Ova 
vrsta seksualnog zlostavljanja događa se između vršnjaka. 
Nasilje može biti počinjeno silom ili prijetnjom, odnosno bez pristanka žrtve. 
Nasilje može biti od strane osobe s kojom ste u površnoj ili ozbiljnoj vezi. 
Seksualna intimnost povezana je s osjećajem zajedništva, komunikacijom i 
slobodnim izborom. Usuglašena seksualna aktivnost je zajednička. to znači 
da dvoje iskreno komunicira, međusobno se sluša i poštuje odluke drugog. to 
uključuje slobodan izbor. Kad nema izbora, riječ je o seksualnom zlostavljanju, 
kao na primjer silovanju. pravo izbora imaš svaki put kod odluke o seksualnoj 
intimnosti, a intimnost u jednoj prilici ne znači automatsku stalnu obvezu na 
intimnost s tom osobom.
veze su često prekrasna iskustva, ali mnogo toga može biti zbunjujuće, zato 
je važno razgovarati i razumjeti drugu osobu, što govorite jedno drugome. to 
pogotovo vrijedi ako ste malo sramežljivi i teško vam je razgovarati o osjećajima.
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ima li u tvojoj  
vezi nasilja?

zdrava veza počiva na 
brizi i poštovanju.

 
poštuje li te tvoj dečko/cura? 

    otvoreno razgovarate?

vjerujete jedno drugome?

nastojite naći kompromis  
kad se ne slažete?

preuzimate odgovornost  
za ono što radite?
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Nažalost, mnogi su adolescenti u vezama koje nisu dobre i koje čak mogu biti 
štetne. glavni problem je najčešće što jedna osoba želi kontrolirati drugu, želi s 
njom provoditi cijelo vrijeme, ponaša se posesivno. U početku to može goditi, ali 
uskoro počinje gušiti. Neki upozoravajući signali: 

! ljubomora, optuživanje za stvari koje nisi napravio/napravila.
! sam/sama odlučuje o tome gdje ćete ići i što ćete raditi.
! ne dozvoljava ti druženje s tvojim prijateljima/prijateljicama.
! kritizira te pred drugim ljudima.
! govori ti što moraš obući ili kako se moraš ponašati.
! stalno te ispravlja i provjerava.     
! okrivljuje te za probleme.
! udara te, ozljeđuje.   
! prijeti ti ako ga/je pokušavaš ostaviti.

Ovakva situacija ispunjava te strahom, ljutnjom, zbunjenošću. teško ti je nekome 
se povjeriti jer se osjećaš previše bespomoćno ili posramljeno. takvo stanje može 
prouzročiti pad školskog uspjeha, probleme spavanja, bolove, promjene u težini, 
uzimanje alkohola i/ili droge, samoozljeđivanje, osjećaj suicidalnosti.

IZ NASIlNe veZe treBA IZAĆI!
recI prIJAtelJU, prIJAtelJIcI IlI člANU OBItelJI štO Se dOgAđA, IlI NAZOvI 
NeKI Od teleFONA ZA pOmOĆ.
rASKINI OdNOS U JAvNOStI pred prIJAtelJImA KOJI Će te pOdržAtI Jer drUgA 
OSOBA mOže ImAtI vrlO rAZlIčIte reAKcIJe NA preKId, KOJe U pOJedINIm 
SlUčAJevImA mOgU BItI OpASNe ZA OSOBU KOJA preKIdA.
prOmIJeNI pUt KOJIm Ideš U šKOlU, NA pOSAO IlI SvOJe UOBIčAJeNe AKtIvNOStI.
pOZOvI prIJAtelJe KAd IZlAZIš vAN I dOgOvOrI Se dA pAZIte JedNI NA drUge, 
NemOJ BItI SAm/SAmA.
UKOlIKO te BIvšI/A pArtNer/IcA UZNemIrAvA, mOžeš prOmIJeNItI e-mAIl IlI 
BrOJ teleFONA.
ZNAJ BrOJeve ZA SlUčAJ hItNOStI: hItNe SlUžBe 112; pOlIcIJA 192; 
vAtrOgAScI 193; hItNA pOmOĆ 194.
prONAđI SIgUrNA mJeStA NA KOJA Ćeš IĆI.
vOdI dNevNIK O tOme štO Se dOgAđA ZA SlUčAJ pOdUZImANJA ZAKONSKe AKcIJe.
INFOrmIrAJ Se O ZlOStAvlJANJU.
pOštUJ SeBe I ShvAtI dA ZASlUžUJeš ZdrAvU veZU!
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štO ZNAčI ZAUZetI Se ZA SeBe?
trebaš reći Ne - odlučno, čvrsto, gledajući u oči onoga tko te 
pokušava napasti. 

Zauzimanje za sebe može ponekad biti teško, čak i opasno, pa kad 
žrtva surađuje kako bi izbjegla ozljeđivanje, nije kriva; surađivanje 
u opasnoj situaciji u kojoj postoji prisila nije pristanak! 

Zauzimanje za sebe znači i povjeriti se nekome o onome što ti se 
događa, prekinuti zlostavljanje i dobiti pomoć i podršku. Obično 
netko tko je nasilan prema tebi neće sam od sebe prestati.

Zlostavljač uvijek traži od žrtve da o zlostavljanju ne govori 
nikome i to je u pravilu popraćeno prijetnjama da će učiniti 
neko zlo žrtvi ili njoj bliskim osobama. Naravno da zna da će 
prijavljivanje značiti početak nevolje za njega.

pItANJe prIJAvlJIvANJA SeKSUAlNOg 
NASIlJA
! Seksualno nasilje (seksualno uznemiravanje, seksualno 
zlostavljanje i seksualno iskorištavanje) podrazumijeva različita 
kaznena djela koja treba prijaviti kako bi počinitelj ili počinitelji 
bili zaustavljeni i kažnjeni. prijaviti nije lako, ali je korak prema 
okončanju patnje koju žrtva proživljava i početku oporavka i 
povratka u normalan život. 

! Ako si doživio/doživjela seksualno nasilje bilo koje vrste, to treba 
prijaviti policiji ili državnom odvjetniku u mjestu gdje se dogodilo, 
ili u mjestu gdje živiš ako si osoba do 18 godina.

! policija prikuplja važne informacije i, ako postoji osnova sumnje, 
dostavlja kaznenu prijavu državnom odvjetniku koji provodi 
istraživanje ili istragu. Ako istraga utvrdi dovoljno činjenica za 
podizanje optužbe protiv počinitelja, optužba se dostavlja sudu 
koji o njoj donosi presudu. 
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AKO SI SvJedOK/SvJedOKINJA
Ako si svjedok/svjedokinja seksualnog uznemiravanja ili zlostavljanja neke osobe, 
tvoja su prava na sigurnost također narušena. Kao svjedok/svjedokinja možeš:

pItAtI Je lI Sve U redU I treBA lI OSOBA KOJA Je U NevOlJI pOmOĆ;

reAgIrAtI NA pOZIv ZA pOmOĆ, prIdrUžItI Se SvOJOm vIKOm ZA pOmOĆ;

pOZvAtI U pOmOĆ OStAle lJUde;

NAZvAtI pOlIcIJU.

statistike govore da  
adolescentima prijeti najveća 

opasnost od osoba koje poznaju, 
osobito vršnjaka. tvoja je 

odgovornost prijaviti one koji ti 
prijete ili napadaju. to nije znak 

slabosti već način da zadržiš svoje 
pravo na sigurnost, koje ti netko 
ugrožava. to nije uvijek lako jer 

se možda bojiš reakcija okoline, ili 
osvete, ili drugi umanjuju važnost ili 
čak ignoriraju ono što im govoriš.  

no, ti imaš pravo osjećati se  
sigurno i oni koji ti to pravo  

oduzimaju moraju  
biti zaustavljeni.

ako ti je prišao neznanac  
koji se čini sumnjiv ili ti je prije-
tio, pa čak ako te i nije ozlijedio, 

trebao/trebala bi o tome reći 
nekome, primjerice, kvartovskom 
policajcu, nastavnicima u školi, 

roditeljima, prijateljima. ako vidiš 
osobu koja se sumnjivo ponaša, 
također bi trebao/trebala tako 
postupiti. mi smo odgovorni bri-
nuti se za sigurnost jedni drugih. 
ta osoba možda neće ozljediti 

tebe, ali mogla bi ozljediti  
nekoga drugog.

svi smo mi dio 
zajednice. kad 

reagiramo u korist 
nekoga koga se 
uznemirava ili 

napada, štitimo ne 
samo njegova prava 

na sigurnost već i 
svoja. 17

! Kad se netko ponaša na seksualno uvredljiv 
način, oni koji to vide, čuju ili sumnjaju trebaju 
nešto poduzeti. Nemoj širiti glasine i nemoj se 
uključivati u odbacivanje te osobe ili u neprikladne 
šale ili ponašanja prema njoj. Sutra ćeš se možda 
naći u sličnoj situaciji i trebat ćeš pomoć drugih!
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Policija Hitni broj  
 
SOS telefon

192

0800 7799

Poliklinika za zaštitu             
djece grada Zagreba

telefon
adresa

01 34 575 18 
Đorđićeva 26, 10000 Zagreb

Zavod za javno zdravstvo
“Dr. Andrija Štampar”
Savjetovalište za mlade

telefon 
e-mail 
adresa

01 46 96 281 
savjet-mladi@stampar.hr 
Mirogojska cesta 16,  
10000 Zagreb

Državno odvjetništvo  
Republike Hrvatske

telefon 01 4591 888

Županijsko državno odvjetništvo u Zagrebu telefon 01 6003 166

Županijsko državno odvjetništvo u Osijeku telefon 031 201 266,  
031 201 271

Županijsko državno odvjetništvo u Rijeci telefon 051 325 888

Županijsko državno odvjetništvo u Splitu telefon 021 387 635

Hrabri telefon za djecu
za roditelje
e-mail: 

116 111 
0800 0800 
savjet@hrabritelefon.hr

Centar za žene žrtve rata - rOSA telefon
e-mail
adresa
web adresa

01 4551 128 
cenzena@zamir.net 
Kralja Držislava 2, 10000 Zagreb
http://www.czzzr.hr/kontakt.php

Ženska pomoć sada - Zagreb
SOS telefon za žene i djecu, smještaj 
i pravna pomoć

telefon 
SOS telefon 
e-mail 
web adresa

01 4655 222 
0800 655 222 
zenskapomocsada@gmail.com 
http://zenskapomocsada.hr/

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, Osijek telefon
e-mail

031 272 943
tomislav@cnzd.org

Društvo za psihološku pomoć “Sunce“, Osijek telefon
e-mail

031 368 888
sunce@os.t-com.hr

SOS Telefon - Grad Rijeka, Udruga za pomoć žrtvama nasilja telefon
e-mail

051 211 888
info@sos-telefon.hr

Savjetovalište “Tić”- Dječji dom “Tić”, Rijeka telefon
e-mail
adresa

051 215 670
tic@tic-za-djecu.hr
Beli Kamik 11, 51000 Rijeka

u slučaju seksualnog napada možeš se obratiti i svojem 
obiteljskom liječniku/liječnici, ginekologu/ginekologinji ili se javiti 
u najbližu bolnicu.
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